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現在、経腸栄養剤・栄養補助食品は多種多様な製品が流通しています。医師の処方箋が必要な医薬品と処方箋が不要な

食品タイプに分類され、食品タイプの採択は管理栄養士に委ねられる場合が多いのではないでしょうか。その際、みなさん

の施設ではどのような基準で製品を選んでいますか？今回は、他施設ではどのように経腸栄養剤・栄養補助食品を選択し

活用しているか、また見直しを行うタイミング、患者の反応、多職種との情報共有などについて紹介します。筆者も病院勤務

時代は多職種が集まる委員会で試飲会を開催するなど、経腸栄養剤・栄養補助食品に興味をもってもらうと同時に、各製品

の味や特徴、効果などを知ってもらえるようにはたらきかけていました。現在は価格の高騰もあり、選び方、使用方法などに

も各施設たいへん苦労されていると思います。今回の特集が病院、施設、在宅で患者・利用者の栄養改善のために尽力し

ているみなさんの参考になれば幸いです。

特集

特集 私の施設の経腸栄養剤・栄養補助食品の活用 永井千晴
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊18年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！介護食・嚥下調整食レシピ

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★
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