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写真ではやわかり＆すぐ実践！

乳腺炎・授乳トラブル解決ガイド
プランナー：井村真澄 日本赤十字看護大学 看護学部母性看護学・大学院国際保健助産学 教授

特集
乳腺炎の原因やメカニズムとエビデンス、退院時の指導（予防、受診の基準）、発症時の対応（アセスメント、治療、マッサージ）

について網羅します。また、乳腺炎につながる様々な乳房トラブルへの対処法も、「乳腺炎ケアガイドライン2020」を活用しなが

ら、詳しく説明します。さらに、乳腺炎と間違えやすい乳がんなどの他の疾患との鑑別についても、事例や写真を用いて分かり

やすく解説します。

◆導入

1．助産師のケアが社会的に評価されたことを理解しよう

乳腺炎・膿瘍切開術後のケアが診療報酬に収載

◆総論

2．乳腺炎の基本を深く理解しよう

乳腺炎の病態生理（新ABMプロトコルも含めて）

3．入院中の母乳育児が最強の乳腺炎予防／回復になることを理解しよう

乳腺炎予防／乳腺炎からの回復を促す母乳育児の基本

◆各論：ガイドライン活用

4．乳腺炎ケアガイドラインをマスターして利活用しよう

乳腺炎診断のための問診、視診、触診、授乳観察、フローチャートの解説

◆症例で学ぶアセスメントと対応

5．乳腺炎発症につながる乳房トラブル症例への支援

乳房緊満engorgement(病的緊満）による直接授乳困難への対処と支援

6．乳腺炎発症につながる乳房トラブル事例への支援

乳頭痛やさまざまな乳頭損傷等への対処と授乳支援
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7．乳腺炎発症につながる乳房トラブル事例への支援

乳汁分泌過多と乳汁うっ滞（乳管閉塞と白斑）への対処と授乳支援

8．乳腺炎発症につながる乳房トラブル事例への支援

早期の／突然の乳離れ（職場復帰など）による不適切な乳汁分泌調整（抑制）
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連載
先生、こんな時どうしたらいいですか？

臨床現場での悩みに産科医がお答えします

企画：田中博明（熊本総合病院 産科婦人科 産婦人科診療部長）

助産師がすべき災害時支援

今こそ考えよう！

助産師のための かんたん英会話

企画：礒山あけみ（獨協医科大学 助産学専攻科 教授）

中山香映（昭和大学 助産学専攻科 准教授 ）

企画：ララン絵理子

読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

9．軽症乳腺炎から重症化した乳腺炎事例への支援

炎症性乳腺炎、細菌性乳腺炎への対処

10．重症化乳腺炎事例への支援

蜂窩織炎、膿瘍の外科的処置（穿刺/切開術）への対処

11．感染性（細菌性）乳腺炎類似症状疾患事例への対処と支援

肉芽腫性乳腺炎と炎症性乳がん等
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