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■上肢

現在、平均在院日数の短縮化が進められるなか、短期間で効果的な患者指導の必要性が高まっています。日々業務を

こなしていると、患者さんへの指導やケアについてさまざまな疑問が湧いてくるのではないでしょうか。本特集では、整形

外科で重要な手術・疾患を取り上げ、周術期に必要なケアをナースが解説します。各施設で使用している患者指導ツール

を紹介し、患者指導の流れのポイントをまとめます。

特 集

1 肩腱板断裂修復術

2 リバース型人工肩関節置換術（RSA）

ＡＤポイント

整形外科のナース、研修医、周辺スタッフ

外転枕、サポーター、コルセット、ニーブレースなどの装具や、整形外科領域のケア製品に対する問い合
わせが多く寄せられます。そのほか、患者さんの生活を支えるグッズ（ギプス装着中のシャワーカバーな
ど）や薬剤についても要望があり、読者である看護師は、ケア製品・薬剤に高い関心を持っています。
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船橋整形外科病院

連載 「整形外科ナースのための解剖生理学イラスト byからだずかん」 （仮）

第4回 伝導路

監修：三谷雄己（県立広島病院整形外科 医長）

執筆：角野ふち（からだずかん）

■脊椎

3 頚椎固定術

4 腰椎椎間板ヘルニア摘出術

5 脊椎椎体形成術

■股関節

6 人工股関節全置換術

南谷要子 おおさかグローバル整形外科病院 JSMNC２期

小林充弘 キッコーマン総合病院 JSMNC２期

永塚久美江 大分大学医学部附属病院 JSMNC3期

今野朋子 八王子ひがし整形外科 JSMNC3期

7 人工骨頭置換術 片岡真実
嵯峨山万裕
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■膝関節

8 人工膝関節全置換術

9 膝の靭帯再建術（おもに前十字靭帯再建術〈ACL〉）

■足・足関節

10 アキレス腱縫合術

田中好美

本田祥子

佐野玉美

市立野洲病院 JSMNC4期

おおさかグローバル整形外科病院

熊本整形外科病院 JSMNC３期
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