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前回ご好評いただいた2023年8号特集の第2弾です。ふだんの患者指導では伝えきれないけれど、透析患者に知っておいてほし

いさまざまなテーマについて、透析室スタッフとして一歩踏み込んで知っておきたい知識の解説ページと透析患者向けの院内掲

示ポスターで展開します。患者指導に時間をかける余裕がない時は、指導用パンフレットとして患者に渡して後でゆっくり見ても

らうような活用もできます。院内掲示ポスターはダウンロードしてそのまま使用できます。

特集

1 ドライウエイトってなに？ 適正体重って？

2 低栄養を防ごう！ エネルギーアップのコツ

3 良質なたんぱく質とのつきあい方

4 フレイル・サルコペニア・ロコモってなに？

5 転倒・転落を防ぐ！ 日常生活の工夫

6 乾燥や風邪、感染症に気をつけよう！

7 がまんできない“かゆみ”に悩んでいませんか？

8 透析中の“足のつり”に悩んでいませんか？

中尾幸子

米持利枝

社会医療法人名古屋記念財団東海クリニック看護部

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

リハビリテーション科 副主任

土居佐和美 社会福祉法人恩賜財団済生会松山病院 看護部

9 “不眠”に悩んでいませんか？ 増田めぐみ 社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院
透析室 主任

平賀恵子

河合由香

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

臨床栄養科

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

臨床栄養科

大脇浩香 岡山済生会外来センター病院 腎臓病センター

平賀恵子

河合由香

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

臨床栄養科

社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

臨床栄養科

永井沙季 東京共済病院 看護部

向井有子 医療法人やまびこ会腎・循環器もはらクリニック
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10 覚えておこう！ 他科を受診するときの注意点

11 旅行のために準備すること・もの

12 人生会議（アドバンス・ケア・プランニング［ACP］）について考えてみよう

末永裕香 医療法人社団善仁会高田腎クリニック 看護部 副主任

読者ターゲット ナース、臨床工学技士、管理栄養士

ＡＤポイント 透析現場では主要読者であるナースの声を重視する傾向が非常に高く、関連商品

のPRにぴったりです。

連載 「旬の食材を上手に使った 透析患者おすすめレシピ」 「あるある事例で解決！ 透析患者のおくすり事件簿」

星井英里 岡崎市民病院 看護局

小熊千賀 社会医療法人名古屋記念財団新生会第一病院

在宅透析教育センター
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