
早坂朋恵プランナー：

ページ約発行 部頃発売予定（ ）巻 号 B5判

東北医科薬科大学病院栄養管理部管理栄養士

今回の災害対策特集は、あらかじめ昨年行われた「ニュートリションケア編集委員会議」のなかで、9月1日の“防災の日”にあわ

せて企画をすすめていたものです。年頭に発生した能登半島地震はまったく想定外であり、あらためて能登半島地震で被災さ

れたみなさまには、心よりお見舞い申し上げます。筆者（プランナー）の勤務先は、仙台市東部地区の海岸線より約4kmの場所

に位置しており、市内でもっとも海に近い病院です。2011年3月11日の大震災により発生した類いない津波の襲来で、診療エリ

アである沿岸部に暮らす多くの方々が家や命を失いました。本特集では、“対策や備え”また“大規模な被災渦中における臨機

応変な対応”など、災害を体験したからこそ伝えられる内容をたくさん紹介します。災害はいつなんどきどこで起こるかはわかり

ません。私たち管理栄養士にとって、どのような状況下においても“食の提供の継続が最大のミッション”です。

特集

特集1 大量調理施設における災害時の備え【被災前】

1 栄養部門における非常食の備え

2 非常食以外に栄養部門で備えておくべき物品

3 栄養部門で行う災害を想定した訓練

特集2 大量調理施設における災害時の対応【被災時】

1 電気・ガス・水道が止まったときの対応

2 被災時における食事および特別治療食の対応

3 物資が届き始めたときの対応
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！ 介護食・嚥下調整食レシピ

ほか

連載 ●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

特集3 大量調理施設における復興への取り組み【被災後】

1 委託給食会社との契約・調整と日常献立に戻すまで

2 特別治療食ができなかった患者へのサポート

特集4 災害の記憶：被災施設の管理栄養士の立場から
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