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待てる？待てない？ 助産師がみきわめる

“進まないお産、安心できないお産”ビジュアルガイド
プランナー：中山敏男 山王病院 副院長、女性医療センター 産科・婦人科部門 部長／
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特集
日本における出生数は年々減少していますが、高年妊娠による産科合併症の増加、無痛分娩の需要の高まりなどによって、

医療介入は増加しています。高度な分娩管理が求められている一方で、症例数の減少に伴い、異常分娩の知識があっても、

実際には未経験という状況は数多くあります。本特集では、安心安全な分娩のために、助産師がどのように考え、どのように

対処するべきかを、具体的なケーススタディを通じて解説します。写真やイラストなどを多く用いて、病態や手技への理解を

深めることで、読者のこれからの助産ケアに役立つ内容です。

◆総 論

1 “進まないお産”をどう判断する？ “安心できないお産”とは？

◆ケーススタディ助産師の対応

2  産婦の疲労・眠気により微弱陣痛となっている

3  子宮収縮薬投与後、過強陣痛があるが子宮口が開かない

4  内診で産瘤を触れ、児頭下降度がわからない

5  第2回旋異常が判明した

6  児頭が順調に下降していたのに、分娩が停止した

7  児頭娩出後、肩が引っかかって出てこない

8  児頭下降度／子宮口開大度が十分でないが、

胎児機能不全が疑われる

    （胎児心拍数波形分類に基づく対応）

9  出産予定日を過ぎても陣痛がなく、

    Bishopスコアが低いまま経過している
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読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

11  前期破水後、有効な陣痛が発来しない

12  無痛分娩で硬膜外麻酔投与後、微弱陣痛となっている

13  高年妊婦で胎盤娩出後、産道から血液流出が止まらない
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連載
先生、こんな時どうしたらいいですか？

臨床現場での悩みに産科医がお答えします

企画：田中博明（熊本総合病院 産科婦人科 産婦人科診療部長）

助産師がすべき災害時支援

今こそ考えよう！

妊産婦に伝わる！行動が変わる！教育資料イノベーション

”助産ガイドライン解説版”にもとづく 指導力アップ↑講座

助産師のための かんたん英会話

企画：礒山あけみ（獨協医科大学 助産学専攻科 教授）

中山香映（昭和大学 助産学専攻科 准教授 ）

企画：田所由利子（日本助産学会助産ガイドライン解説版評価ワーキンググループ／
東京医療保健大学千葉看護学部／東京医療保健大学大学院

千葉看護学研究科講師［博士］／助産師）

企画：ララン絵理子
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