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「令和6年度診療報酬改定」において、患者の低栄養を判定する際に、GLIM（Global Leadership Initiative on Malnutrition）

基準に沿った評価を行うことが望ましいとされました。GLIM基準は世界的に統一された診断基準で、スクリーニング、低栄養

診断、重症度判定の3つのプロセスからなります。みなさんの施設で評価を進めるにあたり、スクリーニングツールの選び方

や評価値の考え方、再評価のタイミングなど、さまざまな疑問が出てきているのではないでしょうか。今回の特集では、GLIM

基準を用いる際の基本的な考え方を中心に解説します。

特集

1 総論：令和6年度診療報酬改定における「栄養管理体制の基準の明確化」とは

2 なぜ、すべての患者に対して栄養スクリーニングを行うの？

3 なぜ、GLIM基準による低栄養診断が重要なの？

4 MUST、NRS-2002、MNA®-SFのそれぞれの特徴は？

使用に適した環境はある？

5 栄養スクリーニングに使えるツールは、そのほかにどのようなものがあるの？

ふさわしくないツールはあるの？

6 急性期におけるリハビリテーション・栄養・口腔連携体制加算において、

専任の管理栄養士がGLIM基準を用いた栄養状態の評価を行うとなっているが、

多職種で行う栄養管理の視点はどのように考えたらよい？

7 「栄養スクリーニング」と「低栄養診断」で重複している項目について、

どのように考えたらよい？
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8 骨格筋量が正確に測定できない際はどうすればよい？

身体計測をする際に、浮腫はどのように考えるとよい？

9 体重減少の推移やBMIが正確に測定できない際はどうすればよい？

10 低栄養を診断する際、筋肉量減少のカットオフ値はどのように設定する？
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

11 消化吸収に悪影響を及ぼす慢性的な消化管の状態とはどのような状況？

12 炎症の要因となる急性疾患、慢性疾患にはどのようなものがある？

13 重症度を判定する際、BMIと筋肉量のカットオフ値はどのように設定する？

14 急性期病院において、栄養状態の「再評価」でもGLIM基準を用いるべき？

再評価のタイミングと頻度は？

15 入院時は栄養状態に問題がなかった患者について、

入院中の経過をどのようにみて、どのように介入したらよい？
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●在宅での栄養ケアを支える お手軽！介護食・嚥下調整食レシピ

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう ミールラウンドのコツを教えます★
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