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給食経営管理は、管理栄養士業務の基本です。栄養指導や栄養管理には、患者や入所者の生活背景や栄養・身体状況に

応じた食事設計を提案、立案することできる技量が必要であり、その基本が病院給食、施設給食です。提供される食事は、

毎日、毎食異なります。さらに、給与すべきエネルギーや栄養素量、食形態に配慮したうえで患者や入所者に適切な食事が

提供されます。入院・施設の食事は、対象のみならず管理栄養士の教材でもあります。一方、病態別や介護度に応じた献立

立案は、管理栄養士の知識と経験が求められます。また、最近の原材料費高騰への対応に加え人員不足、個別対応、管理

栄養士の業務効率化など、多種多様な課題が山積みです。最適な栄養管理をおこなうためには、施設の給食管理できてこ

そ成り立ちます。今回の特集では、さまざまな施設の給食経営管理に対する課題をどのように乗り越えてきたのか、経験豊

富な管理栄養士の方々がたくさんのヒントを紹介します。

特集

特集1 総論：病院給食の最近の動向 原純也 日本赤十字社武蔵野赤十字病院栄養課長

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊18年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！介護食・嚥下調整食レシピ

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★

特集2 私の施設の給食経営管理の課題解決 塚田芳枝
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