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無痛分娩のあんしんシミュレーション
助産師が押さえておきたいアセスメントと対応のポイント
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特集
無痛分娩は今や一般的な選択肢であり、医療スタッフは無痛分娩に関する知識を有することが、当然の状況になってきてい

ます。そこで11号では、無痛分娩における妊婦への説明、麻酔、分娩介助などの基本知識に加えて、各場面で起こり得るトラ

ブル（麻酔効果、微弱陣痛、発熱といった頻発する事例）と対処について、産科医・助産師・麻酔科医が、各スタッフの役割を

分かりやすく解説します。コマ送り写真や図解を用いて、分娩介助の流れをシミュレーションできる助産に特化した内容です。

◆総 論

1 無痛分娩の安全対策

    ①診療体制の整備・運用

2  無痛分娩の安全対策

    ②研修体制の整備・運用

3  無痛分娩の麻酔法

4  コマ送りでわかる 麻酔投与の実際

   ※投与開始～導入完了

5  妊娠中の助産師のかかわり

6  分娩中の助産師のかかわり

◆シーンでわかる分娩時のトラブル対応

7-1 産婦が痛みを訴えた場合の正常／異常の見極め

7-2 悪心、嘔吐
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7-3 頭痛（硬膜穿刺後頭痛など）

7-4 発熱（麻酔の影響、子宮内感染など）

7-5  血圧変動

7-6  SpO2低下
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読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

連載
先生、こんな時どうしたらいいですか？

臨床現場での悩みに産科医がお答えします

企画：田中博明（熊本総合病院 産科婦人科 産婦人科診療部長）

助産師がすべき災害時支援

今こそ考えよう！

妊産婦に伝わる！行動が変わる！教育資料イノベーション

”助産ガイドライン解説版”にもとづく 指導力アップ↑講座

助産師のための かんたん英会話

企画：礒山あけみ（獨協医科大学 助産学専攻科 教授）

中山香映（昭和大学 助産学専攻科 准教授 ）

企画：田所由利子（日本助産学会助産ガイドライン解説版評価ワーキンググループ／
東京医療保健大学千葉看護学部／東京医療保健大学大学院

千葉看護学研究科講師［博士］／助産師）

企画：ララン絵理子

7-9  アナフィラキシーショック

7-10  全脊髄くも膜下麻酔

7-11  局所麻酔薬中毒
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柏木邦友

柏木邦友

東京マザーズクリニック麻酔科

東京マザーズクリニック麻酔科

東京マザーズクリニック麻酔科
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