
ゴールから逆算

退院支援で看護師がすること24項目
生活の目線でスムーズな退院を目指そう

古椎久美プランナー：

ページ約発行 部頃発売予定（ ）B5判

井野辺病院看護部長

目次

・入院時カンファレンスでのゴール設定

・回復期リハ病棟の退院支援の特徴

・入院から退院までのスケジュール

・退院支援のプロセス

A．総論

・患者・家族に必要となる支援

・退院支援における多職種の役割

看護師

医師

PT／OT／ST

医療ソーシャルワーカー

薬剤師

歯科衛生士

後藤恵美

大分リハビリテーション病院渡邊亜紀

別府リハビリテーション病院 看護部長

新関佳子 井野辺病院

後藤直哉 井野辺病院

古椎久美 井野辺病院 看護部長

大分リハビリテーション病院

山口 泉 井野辺病院

大分リハビリテーション病院

三田村美雪 井野辺病院 看護師長

山代栄士 井野辺病院

川野友子 井野辺病院 看護師長

管理栄養士

そのほかの職種（音楽療養士）

B．ADLごと！入院時期別のすること

・食事

食事のポイントと嚥下のメカニズム

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

・排泄

排泄のポイントと嚥下のメカニズム

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

甲斐愛祐美

成瀬真弓 井野辺病院

井野辺病院

JCHO湯布院病院 院長

同 看護師長

同

針 秀太

松尾明美

大野加代子

大分リハビリテーション病院 看護部長大嶋久美子
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・移乗・移動

移動・移乗のポイント

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

・整容・更衣・入浴

整容・更衣・入浴のポイント

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

・服薬管理

服薬管理のポイント

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

・認知機能

認知機能の障害の種類

退院支援で問題となりやすいこと

入院前期にすること

入院中期にすること

入院後期にすること

C．退院支援がむずかしい患者さんの事例

・認知症の患者さん

・家族の協力が得られない患者さん

・独居の患者さん

・事例

手島五月 黒木記念病院 医療安全管理室室長

別府リハビリテーション病院

別府リハビリテーション病院

サンライズ酒井病院

三浦あずさ

工藤輝美

平山康子

永富脳神経外科 看護部長

同 主任

同

原  光明 訪問看護ステーションオリナス 代表取締役

大分リハビリテーション病院

山内飛鳥

緒方やよい

大分健生病院 副看護部長

佐伯中央病院 看護部長
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読者ターゲット 回復期を中心としたリハビリテーション病棟に勤務する看護師をメインターゲットに、
若手医師、セラピスト、ケアワーカー、MSWなど多職種も含む

本書の概要 患者さんが地域生活へスムーズに移行できるよう、回復期リハ病棟は退院支援に力を入れています。

本書は、入院時のカンファレンスで立てたゴールから逆算し、入院中にいつ、なにをすればいいのか

リハ看護の経験が浅い看護師にわかるよう解説します。また、実際の看護や患者さん、病棟の様子を

写真とイラストを交えて紹介します。本書を読むことで、入院期間中のスケジュールと、退院を見据え

て入院中の各段階で患者さんにどうかかわればよいか理解できる1冊です。

D．自宅退院のための環境づくり

・自宅情報の調査と活用

・自宅の環境調整

・在宅生活に向けた患者・家族の指導

・生活期医療との連携

E．利用できる社会資源

・お困りごと・目的別社会資源ガイド

・知っておきたい制度

・知っておきたいサービス

佐藤 史

割石高史 JCHO湯布院病院 主任

玖珠記念病院 脳卒中認定看護師 地域連携室室長

別府リハビリテーション病院

別府リハビリテーション病院

安部涼子 井野辺病院 診療看護師
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