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心不全療養指導士・心不全看護認定看護師が教える

“心不全ケア”のコツ 3ステップ
国立循環器病研究センタープランナー：
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社会の高齢化に伴う心不全患者の増加は、診療現場での切実な課題として既に強く実感します。また、新規心不全治療薬の登場

や、カテーテル治療・補助循環の進歩により、心不全診療はめまぐるしく進歩しています。循環器分野で心不全診療に携わるナー

スにとっては、多様な原因と治療法を理解し、日々のケアに活かすことは大きな課題となっています。一方で、心不全患者の爆発

的な増加により、心不全を専門としない一般の医療者が診ていくべき疾患となっており、循環器ナースは自身の理解度やスキルを

高めるだけでなく、他分野のナースや医療従事者への教育や指導の役割も担うようになっています。この特集では、最新の心不全

治療を取り上げつつ、基本的なケアの重要性に焦点を当てています。ナースが自身の理解度やスキルを見直し、知識の整理と深

化を図れるように企画しました。心不全診療の第一線で活躍する心不全看護認定看護師や心不全療養指導士が、３ステップでわ

かりやすく解説します。

特集

特集1 【基本編】心不全の病態・増悪因子をアセスメントするコツ

特集2 【入院・病棟編】心不全のステージを見極める！適切な療養指導を実践するコツ

大田真由美

特集3 【CCU編】非代償性心不全からの回復過程のケアのコツ

特集4 【外来・地域編】高齢の心不全患者さん、療養支援を外来へ！ 地域につなぐコツ

特集5 【多職種連携編】

どうすればうまく機能する？ 多職種の心不全チームを動かすためのコツ
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特集Ex 治療抵抗性心不全(ステージD)の患者さんと向きあうコツ 富山美由紀 のぞみハートクリニック

連載
・検査技師さんが教える ナースのためのHOW to Read検査所見
・若手ナースにどう魅せる？ 心カテ室 開国計画
・循環器ナースの事例報告 お悩み相談室

専門看護師による書き方・生かし方レクチャー

・全国あちこち施設紹介！ ジュンジュン先生の循環巡回日誌
・巻頭エッセイ Yell for Heart Nurse
・つながる・広がるハートの輪 ハートナーシングのある風景

循環器科・心臓血管外科・ICU・CCUの医療スタッフ

創刊37年目。安全管理、事故防止のために循環器およびICU領域では常に器材、製品を探してい
ます。本誌で取り上げることが多い心臓カテーテルは内科系でありながら手術に近く、専従ナース
は器械出しや外回りのようなことも行います。また、この領域ではナースが薬剤や機器、デバイス
などに深くかかわります。関連商品のPRに格好の媒体です。求人広告では施設PRの役割も果たし
ます。
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